Sommerferien Stundenplan 2019

Datum Uhrzeit Kurs Trainer

Fr.12.07.2019 09:30 - 10:45 Yoga starker Rucken Christina
17:00 - 18:00 Strala Yoga Debby
18:15-19:15 Body & Soul Kathrin
19:30 - 20:45 Yoga Rucken & Relax Christina

Sa. 13.07.2019 keine Kurse

So. 14.07.2019 10:00 - 11:15 Yoga starker Ricken Miriam
17:30 - 19:00 Yin Yoga Miriam

Mo. 15.07.2019 08:30 - 09:30 Pilates Debby
17:30 - 18:30 Pilates Debby
18:45 - 20:00 Yoga Level 1 Vera

Di. 16.07.2019 09:15 - 10:30 Yoga mit Baby Vera
17:15 - 18:30 Yoga Basic Ariane
18:45 - 19:45 Pilates Ariane

Mi. 17.07.2019 09:00 - 10:00 Pilates Ariane
10:15-11:45 Yoga fur Schwangere Ariane
17:30 - 18:30 Yoga starker Rucken Ariane

Do. 18.07.2019 18:45 - 20:45 Vinyasa Miriam

Fr. 19.07.2019 09:30 - 10:45 Yoga starker Rucken Christina
18:00 - 19:15 Yoga Ricken & Relax Christina

Sa. 20.07.2019 keine Kurse

So. 21.07.2019 10:00 - 11:15 Yoga starker Ricken Melanie
17:30 - 19:00 Yin Yoga Miriam

Mo. 22.07.2019 18:45 - 20:00 Yoga Level 1 Vera

Di. 23.07.2019 09:15 - 10:30 Yoga mit Baby Vera
17:15 - 18:30 Yoga Basic Iris

Mi. 24.07.2019 10:15 - 11:45 Yoga fiur Schwangere Vera
17:30 - 18:30 Yoga starker Rucken Iris

Do. 25.07.2019 18:45 - 20:45 Vinyasa Miriam

Fr. 26.07.2019 09:30 - 10:45 Yoga starker Ricken Christina
18:00 - 19:15 Yoga Ricken & Relax Christina

InMotion Yoga Pilates
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Sa. 27.07.2019 keine Kurse

So. 28.07.2019 10:00 - 11:15 Yoga starker Rucken Christina
17:30 - 19:00 Yin Yoga Miriam

Mo. 29.07.2019 18:45 - 20:00 Yoga Level 1 Vera

Di. 30.07.2019 09:15 - 10:30 Yoga mit Baby Vera
17:15-18:30 Yoga Basic Iris

Mi. 31.07.2019 10:15 - 11:45 Yoga fur Schwangere Vera
17:30 - 18:30 Yoga starker Ricken Iris

Do. 01.08.2019 18:45 - 20:45 Vinyasa Miriam

Fr. 02.08.2019 09:30 - 10:45 Yoga starker Rucken Christina
18:00 - 19:15 Yoga Rucken & Relax Christina

Sa. 03.08.2019 keine Kurse

So. 04.08.2019 10:00 - 11:15 Yoga starker Ricken Miriam
17:30 - 19:00 Yin Yoga Miriam

Mo. 05.08.2019 17:30 - 18:30 Pilates Ariane
18:45 - 20:00 Yoga Level 1 Nicole

Di. 06.08.2019 17:15 - 18:30 Yoga Basic Ariane
18:45 - 19:45 Pilates Ariane

Mi. 07.08.2019 09:00 - 10:00 Pilates Ariane
10:15-11:45 Yoga fur Schwangere Ariane
17:30 - 18:30 Yoga starker Ricken Ariane

Do. 08.08.2019 18:45 - 20:45 Vinyasa Miriam

Fr. 09.08.2019 09:30 - 10:45 Yoga starker Rucken Christina
18:00 - 19:15 Yoga Rucken & Relax Christina

Sa. 10.08.2019 keine Kurse

So. 11.08.2019 10:00 - 11:15 Yoga starker Ricken Christina

Mo. 12.08.2019 17:30 - 18:30 Pilates Debby
18:45 - 20:00 Yoga Level 1 Nicole

Di. 13.08.2019 17:15 - 18:30 Yoga Basic Ariane
18:45 - 19:45 Pilates Ariane

InMotion Yoga Pilates
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Mi. 14.08.2019 09:00 - 10:00 Pilates Ariane
10:15 - 11:45 Yoga fur Schwangere Ariane
17:30 - 18:30 Yoga starker Riicken Iris

Do. 15.08.2019 18:45 - 20:45 Vinyasa Miriam

Fr. 16.08.2019 09:30 - 10:45 Yoga starker Ricken Christina
18:00 - 19:15 Yoga Rucken & Relax Christina

Sa. 17.08.2019 keine Kurse

S0.18.08.2019 10:00 - 11:15 Yoga starker Riucken Christina

Mo. 19.08.2019 17:30 - 18:30 Pilates Debby
18:45 - 20:00 Yoga Level 1 Nicole

Di. 20.08.2019 17:15 - 18:30 Yoga Basic Iris

Mi. 21.08.2019 09:00 - 10:00 Pilates Debby
17:30 - 18:30 Yoga starker Rucken Iris

Do. 22.08.2019 18:45 - 20:45 Vinyasa Miriam

Fr. 23.08.2019 09:30 - 10:45 Yoga starker Ricken Christina
18:00 - 19:15 Yoga Ricken & Relax Christina

Sa. 24.08.2019 keine Kurse

So. 25.08.2019 10:00 - 11:15 Yoga starker Rucken Miriam

Mo. 26.08.2019 08:30 - 09:30 Pilates Debby
17:30 - 18:30 Pilates Debby
18:45 - 20:00 Yoga Level 1 Vera

Di. 27.08.2019 17:15 - 18:30 Yoga Basic Ariane
18:45 - 19:45 Pilates Ariane

InMotion Yoga Pilates




